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Communiqué de presse du Centre H2E en date du 23 mai 2023

Le Festival inaugural des Jardins de Garneliance

Un parc botanique et sonore unique en son genre

Le Centre H2E (Harmonisation Holistique de I'Etre) est établi a la Petite Ferme des Prés de Garnes,
au coeur du Parc Naturel Régional de la Haute Vallee de Chevreuse.

Le Centre H2E est un lieu de soins, de stages et de formations consacré au Vivant.

Au milieu d’'un espace de verdure de 4 hectares, ce lieu est depuis des siecles un espace naturel de
ressourcement.

Une trentaine de praticiens de bien-étre animent ce Centre par des ateliers, des conférences, des
stages, des pratiques énergétiques, ...

Parmi les atouts de ce lieu exceptionnel, un Parc arboré de 4 hectares a commencé a étre planté
voici 16 ans a l'arrivée des actuels propriétaires. Il sert d’écrin a beaucoup d’activités des praticiens
du Centre. Composé de plus de 700 végétaux en plus de 150 especes, il offre un espace puissant de
RELIANCE au Vivant.

Pour faciliter le contact entre le visiteur et chacun des végétaux, une plaque avec un QR code
présente chaque plante. En flashant le code, le visiteur peut entendre la MUSIQUE jouée par
chaque arbre, et bien davantage

Situé dans un lieu nommé Garnes, il a pris le nom de « Les Jardins de Garneliance » au printemps
2023 ( Garnes + reliance = Garneliance )




Pour faire connaitre Les Jardins de Garneliance et les partager au plus grand
nombre, le Centre H2E organise un festival inaugural du 1°" juin au 1°" juillet 2023.

Pendant tout le mois de juin, les Jardins de Garneliance sont a I'honneur.

Des RDV aux Jardins en début de mois aux Journées de Patrimoine de pays fin juin,
des artistes se relaient pour faire du festival un espace de créativité, ... et de
Reliance.




Programme :
Rendez-vous aux Jardins 2023 du Ministére de la Culture - 2, 3 et 4 juin 2023 Sur le théme des "Musiques du Jardin"

https://rendezvousauxjardins.culture.gouv.fr/

Les Jardins de Garneliance font partie de la programmation 2023
https://rendezvousauxjardins.culture.gouv.fr/programme#/pinpoints/48063698
Vendredi 2 et samedi 3 juin a 14h et 17h : des balades botaniques et musicales
Dimanche 4 juin 2023 a 15 heures : un concert conférence

Lundi 5 juin de 14h a 16h - Atelier création autour de la Musique des Plantes
Atelier dirigé par Véronique Arnault, peintre plasticienne
https://atelier-art-esquisse.fr et https://veronique-arnault-plasticienne.fr
Inscription obligatoire directement aupres de Véronique au 06 72 80 17 65

Vendredi 9 — samedi 10 — dimanche 11 juin 2023 : exposition des ceuvres de Maureen Jimenez Watson, artiste peintre

Mercredi 14 juin 2023 - balade au jardin puis Concert Exceptionnel du duo KERYDA
Damien et Sara, le duo Keryda, reviennent aux Jardins de Garneliance ! Leur concert d'octobre 2022 a été un franc succes, et leur

rencontre avec nos amis arbres et végétaux mémorable. Nous avons le plaisir de les accueillir de nouveau. Préparez vous a une
expérience artistique qui illustre pleinement cette RELIANCE avec le monde végétal qui est la signature du lieu.
A 17 heures une balade botanique et musicale au travers des jardins et a 20h30 un concert : inscription sur le site

Vendredi 16 juin de 10h a 16h - mini-stage de carnet de voyage
carnet de voyage autour des plantes sauvages animé par Véronique Arnault, peintre plasticienne, avec l'intervention de Stéphane
Loriot, guide du Parc Naturel Régional.

Du 16 au 23 juin : exposition des ceuvres de Daniella COELHO, artiste peintre

Du 23 au 25 juin : les JPPM - Journées du Patrimoine de Pays et des Moulins
Vendredi 23 juin 2023 : Voyage sonore par Laurence Le Guerrannic a 20h

Samedi 24 et dimanche 25 juin 2023 — « Reliance avec l'arbre » Pendant les Journées du Patrimoine de Pays et des Moulins, en plus
de la visite découverte des Jardins de Garneliance en acces libre, nous organisons un ensemble d'ateliers nommé Reliance avec
I'Arbre pour celles et ceux qui souhaitent aller plus loin dans cette immersion.
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Une activité du Centre H2E

_ - Harmonisation Holistique de I'étre —
L'es ]ar”dirwl‘s de Garneliance ® WWW.ce nt re- h 2e fl"

Centre H2E SARL — 30, rue de la Cour Senlisse 78720 Senlisse

Gérant de Centre H2E SARL et Directeur de la publication du site :
Frangois PETIT

Centre H2E SARL au capital de 5000 €
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